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Valkommen

Axelsmarta ar en vanlig akomma som kan paverka

vardagen och féorsamra livskvaliteten. Den kan bero pa

en rad olika orsaker, sasom skador, inflammation eller
degenerativa forandringar. Magnhetresonanstomografi

(MR) ar en avancerad bildteknik som kan ge detaljerad

INformation om axelns strukturer och hjalpa till att stalla

en korrekt diagnos.

| denna guide kommer vi beratta lite om hur en MR
undersokning kan hjalpa till vid axelproblem och vilka

tillstand som kan upptackas, samt hur sjalva

undersdkningen gar till.

Trevlig lasning!




Statistik
ch fakta
om axelsmarta

0% 0%
Axelsmarta ar mycket MR har en traffsakerhet
vanligt: Cirka 20% av pa éver 90% vid
befolkningen upplever diagnostisering av
axelsmarta vid nagon rotatorcuffrupturer och
tidpunkt I livet. andra axelproblem.
0% >7o

Rotatorcuffskador star Artros | axelleden

for 65-70% av alla fall av drabbar cirka 5% av

axelsmarta personer over 65 ar.




Varfor MR vid

Axelsmarta?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna

for att undersoka axelleden. Till skillnad fran rontgen, som

framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera

mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament. Det

gor det maojligt att upptacka skador och sjukdomstillstand

som inte syns pa vanliga rontgenbilder.

Hog detaljniva
|dentifierar sma
forandringar |

Mmuskler, senor och brosk.

Tidiga upptackter
Kan identifiera problem
| ett tidigt skede, vilket

kan fornhindra att
tillstandet forvarras.

Ingen stralning

Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)

anvands inte joniserande
stralning.

Overlagsen
diagnostisk precision
Jamfort med ultraljud

vid komplicerade
axelskador.




Vanliga orsaker till
axelsmarta som MR kan

upptacka

Rotatorcuffskador
Rotatorcuffen bestar av en grupp

muskler och senor som stabiliserar
axelleden.

Studier visar att rotatorcuffrupturer
okar med aldern, dar dver 50% av
personer dver 60 ar har nagon form av
skada, aven om alla inte har symtom.

MR kan upptacka:

e Senrupturer(delvisa eller kompletta
skador pa senorna).

e Tendinit (inflammation i senorna).

e Impingementsyndrom(inklamning

av senorna mellan benstrukturer |
axeln).

Bursit och inflammation

Bursor ar vatskefyllda sackar som
minskar friktion i leden.

MR kan upptacka:

e Bursit(inflammation i slemsackarna,
ofta orsakad av dverbelastning eller
trauma).

e Inflammatoriska sjukdomar, sasom
reumatoid artrit.

Axelinstabilitet och labrumskador
Labrum ar en broskring runt axelns
ledskal som bidrar till stabilitet. Skador
oa labrum kan orsaka smarta och

INnstabllitet.

MR kan identifiera:
e SLAP-skador(skador pa det dvre
labrum, ofta orsakade av

overanstrangning eller trauma).
e Bankart-skador (labrumskador som
ofta ses vid axelluxation).

Artros och broskforandringar
Brosk ar en form av stodjevavnad eller

oINdvav.

MR kan visa:

e Brosknedbrytning, vilket kan vara
en indikation pa begynnande artros.

« Benpalagringar(osteofyter) som
kan orsaka smarta och
rorelseinskrankning.

e Ledvatskeansamling som tecken
pa inflammation.




Hur gar en
MR-undersokning av
axeln till?

Forberedelser

e Ingen speciell forberedelse

kravs | de flesta fall.
e Ta av metallforemal innan

undersokningen.
e Informera vardgivaren om du

har metallimplantat eller
pacemaker.

Vad hander efter
undersokningen?

e Resultaten analyseras av en

radiolog och skickas sedan till din
lakare.

o Lakaren garigenom bilderna och
ger en diagnos samt

rekommendationer for vidare
behandling.
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Under undersokningen

Du ligger stilla pa en brits som fors in

| en MR-kamera.
Undersokningen tar cirka 20-40

minuter.
MR anvander starka magnetfalt och

radiovagor for att skapa detaljerade

bilder.
| vissa fall anvands kontrastmedel for

att fa annu tydligare bilder.
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Nasta steg

Fysioterapi: For rehabilitering och

smartlindring.
Injektioner: Kortison eller PRP for att

minska inflammation.
Kirurgi: Vid allvarliga skador som

Kraver operation.

Livsstilsforandringar: Anpassade
traningsprogram och ergonomiska

justeringar.




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

D3 Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata magnetkameraundersokningar

nelt utan remiss for bade privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade
sjukvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersokning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett, leder och

muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumodrer och manga andra

sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for Vard och
Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation utfardad av
Socilalstyrelsen

Kontakta oss

Magnetlabbet AB

Telefon Kundtjanst e 0
073-612 41 48

info@magnetlabllsa-:t?:: @

Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?
Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:

G @ Q https://magnetlabbet.se/guider/axelsmarta-och-mr-
diagnostik-utan-remiss/

Adress
Ovadersgatan 8b
418 34 Goteborg

Hemsida
www.magnetlabbet.se
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