


Knasmarta

Knasmarta ar mycket vanligt och ar nagot som
drabbar de flesta nagon gang i livet. Det kan
vara allt fran en latt molande vark till skarp,

intensiv smarta som paverkar vardagen.

| denna guide kommer vi bland annat beratta
om vad som orsakar knasmarta, hur man

behandlar den och mycket mer!




Statistik om kndsmarta

Kalla: American Family Physician och Statens beredning
for medicinsk och social utvardering (SBU)




Vad kan orsaka
Knaproblem?

Overanstringning

Dessa problem uppstar oftast vid hardare eller
felaktigt utford traning under en langre tid.

Det ar dessutom viktigt att stretcha och slappna av
efter traningspass for att motverka knaproblem.
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Ligamentskador

Ligamenten stabiliserar knat. Skador uppstar ofta
vid plotsliga vridningar, hopp eller tacklingar.

Vanligast ar framre korsbandsskador. Vanligt inom
kontaktsporter. Skador pa ledbanden orsakar

plotslig smarta, instabilitet och svullnad.
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Artros

Nar du far artros bryts det ner mer ledbrosk an det
byggs upp. Det gor att brosket blir tunnare och att

det till och med kan saknas brosk pa vissa ledytor,
vilket kan leda till irritation i leden. Aven mjukdelar

sasom ledband och muskler paverkas av artros.
Leden kan sa smaningom bli stel, gbra ont eller
svullna.

Meniskskador

Knat har tva menisker (en pa in- och en pa utsidan)
som fungerar som stotdampare mellan larbenet

och skenbenet. En skada kan uppsta akut (t.ex. vid
vridning) eller pa grund av slitage dver tid.
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Loparkna

En dverbelastningsskada som paverkar omradet
mellan knaskalen (patella) och larbenet (femur).

Vanligt bland |opare, cyklister och unga med
snabba tillvaxtperioder. Smartan sitter runt eller

bakom knaskalen, sarskilt vid trappgang, hopp eller
sittande under langre tid.

Bursit

Knat har flera slemsackar (bursor) som minskar
friktion. Om en slemsack blir inflammmerad orsakar

det svullnad och smarta - ofta pa framsidan av
knat. Uppstar vid upprepad belastning eller tryck

mot knat. Orsakar svullnad, dmhet och varme over
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Behandlingsmetoder

Behandling av knasmarta anpassas efter individen och den typ av

oroblem/sjukdom som personen har. De vanligaste

behandlingsmetoderna inkluderar:

Varme/Kylo
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Att applicera varme eller kyla pa

ett smartsamt omrade kan hjalpa
till att minska smarta och svullnad

Stod

Att anvanda olika stod som till

exempel knaskydd eller tejp ar
ett bra satt att minska

anstrangningar pa knat

Sjukgymnastik
@

Sjukgymnastik bestar av traning och

ovnhingar som starker knat 1 syfte att
motverka smarta och stelhet, samt

som rehab vid olika skador.

ldkemedel
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Smartstillande lakemedel som till

exempel paracetamol hjalper

oftast vid lindrigare knasmartor.

Vid alvarligare smarta bor lakare
kontaktas for radgivning.




Varfor MR vid
kKnasmarta?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for

att undersoka olika former av knasmarta. Till skillnad fran rontgen,

som framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera

mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande
stralning.

Tidiga upptackter
Kan identifiera problem
| ett tidigt skede, vilket

kan forhindra att
tillstandet forvarras.




Lite information om oss pad
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Magnetlabbet AB

Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata magnetkameraundersdkningar

t utan remiss for bade privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade
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kvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

undersokning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett, leder och

muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer och manga andra
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Kdomar.

gnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for Vard och

Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation utfardad av
Soclalstyrelsen

Kontakta oss

Magnetlabbet AB

Telefon Kundtjanst e 0
073-612 41 48

info@magnetlabllsa-:t?:: @

Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?
Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:

0 @ Q https://magnetlabbet.se/guider/knasmarta-och-mr-
diagnostik-utan-remiss/

Adress
Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg

Hemsida
www.magnetlabbet.se
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