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INntroduktion

Kronisk trotthet ar inte bara en kansla av att vara trott hela
tiden; det kan ocksa vara en signal fran kroppen om

underliggande halsoproblem. Forskning har visat att personer

som lider av kronisk trotthet |oper storre risk for att utveckla
allt fran hogt blodtryck och hjart-karlsjukdomar till depression.
Att ignorera konstant trotthet kan darfor leda till allvarliga

konsekvenser for bade den fysiska och mentala halsan.




Vad orsakar
kronisk trotthet?




Vilka problem kan kronisk
trétthet vara tecken pa?

Fysiska problem

Kronisk trotthet kan vara ett tecken pa
att du har utsatt kroppen for nagot
som den inte mar bra av. Det kan till
exempel vara dalig somn,
overanstrangning, overkonsumtion av
alkohol/narkotika eller naringsbrist.

Medicinska tillstand

Kronisk trotthet kan aven vara tecken

0a Vvissa sjukdomar, har ar nagra av

dem problem som kan vara orsaken.

e Problem med skoldkorteln

e Diabetes

e Hjart- och karlsjukdomar

e Njur- och leversjukdomar

e Autoimmuna sjukdomar (som
lupus eller multipel skleros)

e Olika infektioner

N
leda till kronisk trotthet, bland annat *
angest, depression, stress och
utmattningssyndrom.

Psykiska problem

Aven manga psykiska problem kan

/
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Hur behandlar man
kronisk trotthet?

Psykologisk stod
S

Metoder som till exempel K

BT och

Coping-strategier kan anvandas for att

hantera stress och andra psykologiska

besvar som orsakar trotthet.

Alternativo

behandlingar

Alternativa behandlingsmetoder

som till exempel akupunktur,

yoga och mindfulhess kan

hjalpa

kroppen att slappna av.

Livsstilsforandringar

+
+

Att forandra sin |

avgorande for att b

+

O

Ivsstil kan vara

| av med kronisk

trotthet, det handlar om att sova battre,

motionera och ata naringsrik kost

Lakemedel

—

akemedel kan anvandas for att

INndra och motverka de problem

som orsakar trottheten.




Varfor MR vid undersokning
vid dessa problem?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for att

undersdka olika former av problem med kroppen. Till skillnad fran

rontgen, som framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera

mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament.

Hog detaljniva
ldentifierar sma
forandringar |

Mmuskler, senor och brosk.

Tidiga upptackter

Kan identifiera prob
| ett tidigt skede, vil

eIm
Ket

Clakieldallalel==1us

tillstandet forvarras.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande
stralning.

Overldgsen
diagnostisk precision
Jamfort med ultraljud

vid komplicerade
skador.




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

Pa Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata
magnetkameraundersokningar helt utan remiss for bade

privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade

sjukvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersdokning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett,

leder och muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer
och manga andra sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for

Vard och Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation
utfardad av Socialstyrelsen

Kontakta oss
Magnetlabbet AB

Adress
Telefo;\?I;th]czltza]rf; e 0 Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg
E-post Hemsida
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Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?
Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:

o @ Q https://magnetlabbet.se/guider/kronisk-trotthet-
orsaker-behandling/
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