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INntroduktion

Neurologiska sjukdomar ar sjukdomar som paverkar
nervsystemet — det vill saga hjarnan, ryggmargen och nerverna i

kroppen. Nervsystemet styr kroppens alla funktioner, fran

rorelser och kansel till minne, koncentration och kanslor.

Vissa neurologiska sjukdomar ar arftliga medan andra kan
uppsta till foljd av skador, infektioner, inflammationer eller

tumorer | nervsystemet.

Neurologiska sjukdomar kan paverka livskvaliteten i hog grad,

men med ratt diagnos och behandling kan manga leva ett gott

liv trots sin sjukdom.

| denna guide kommer vi beratta mer om dem vanligaste

neurologiska sjukdomarna, inklusive symtom,

behandlingsmetoder och orsaker.




Eplilepsl

Orsaker

Epilepsi kan bero pa flera olika faktorer. | manga

fall ar den exakta orsaken okand, men vanliga
orsaker kan vara:

Arftliga faktorer — vissa former av epilepsi kan
vara genetiskt betingade.

Hjarnskador - t.ex. efter stroke, skalltrauma
eller syrebrist vid fodseln.

Tumorer eller missbildningar 1 hjarnan.
Infektioner - som hjarnhinneinflammation

(meningit) eller hjarninflammation (encefalit).

Feberkramper hos sma barn kan i vissa fall
leda till epilepsi senare | livet.

Ul

Symtom

Huvudsymtomet vid epilepsi ar aterkommande

epileptiska anfall. Dessa kan variera mycket fran
person till person men delas ofta in i tva

huvudtyper:

Fokala anfall (startar i en del av hjarnan)

Muskelryckningar i en kroppsdel.
Kanselstorningar eller synforandringar.

Forandrad medvetandeniva eller franvaro.

Generella anfall (paverkar hela hjarnan)

P|otsligt medvets|oshet.

Kramper | hela kroppen.

~all utan forvarning.

—ranvaroattacker (absenser), sarskilt hos barn.

Sl Yl

Behandling

Behandlingen syftar till att minska eller forhindra
anfall och kan inkludera:

Lakemedel (antiepileptika) — den vanligaste
behandlingen, som hjalper cirka 70 % av alla

med epilepsi att bli anfallsfria eller fa farre

anfall.

Kirurgi — kan vara ett alternativom lakemedel
Inte hjalper och anfallen har en tydlig
utgangspunkt i hjarnan.

Ketogen kost — en specialdiet med hogt

fettinnehall och lagt kolhydratinnehall, som
kan hjalpa framfor allt barn med

svarbehandlad epilepsi.
Livsstilsrad - god sdmn, stresshantering,

undvikande av alkohol och 1 vissa fall ljus- eller
judstimuli kan minska risken tor anfall.

Vill du lasa mer om
epilepsi?

Las da denna artikel

v
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Parkinsons

symtom

Parkinsons utvecklas langsamt och ger en rad
olika symtom, bland annat:

Vill du lasa mer om
parkinsons? Motoriska symtom:

e« Skakningar (tremor) — oftast i vila, vanligtvis
borjar 1 en hand.

e Stelhet (rigiditet) | musklerna.

e« Langsamma rorelser (bradykinesi) — svarighet
att starta och genomfora rorelser.

« Balansproblem — okad risk for fall.

« Andrad gangstil - sma3, slapande steg.

Las da denna artikel

Icke-motoriska symtom:
e Trotthet och somnproblem.

4%
« Depression och angest.

O SO kel’ o Kognitiva svarigheter — t.ex.

koncentrationsproblem eller demens i senare
stadier.

e Luktbortfall - kan upptrada tidigt |
sjukdomsforloppet.

Den exakta orsaken till Parkinsons sjukdom ar
Inte helt klarlagd, men flera faktorer tros spela In:

« Nedbrytning av nervceller i den del av

Njarnan som heter substantia nigra, som

oroducerar sighalsubstansen dopamin.

Dopamin ar ndédvandigt for att kontrollera
rorelser.

o Alder - risken 6kar kraftigt efter 60 ars alder.

 Genetiska faktorer - i vissa fall kan arftliga
forandringar | specifika gener bidra.

e Miljofaktorer — vissa gifter och kemikalier (t.ex.
bekampningsmedel) kan dka risken.

o Oxidativ stress och inflammation - processer
som kan skada nervcellerna misstanks ocksa

vara inblandade. Behdnd“ng

Parkinsons gar inte att bota, men med

behandling kan manga leva ett aktivt liv under
mManga ar. Behandlingen syftar till att lindra

symtomen och forbattra livskvaliteten:

« Lakemedel - framst dopaminhojande
preparat som: Levodopa, Dopaminagonister
samt MAO-B-hammare och COMT-hammare

o Fysioterapi - for att forbattra rorlighet, balans
och styrka.

e Arbetsterapi och logopedi - stod for
vardagliga aktiviteter och tal.
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Demens

Symtom

Symtomen vid demens varierar beroende pa

bakomliggande sjukdom, men vanliga tecken ar:

« Minnesstorningar - sarskilt svarigheter att

mMinnas ny information.
Nedsatt orienteringsformaga — svart att hitta i
kanda miljoer.

o Sprakproblem - svart att hitta ord eller forst3
vad andra sager.

« Forsamrad problemlésningsféormaga — svart
att planera eller fatta beslut.

o Personlighetsforandringar - till exempel

irritabilitet, nedstamdhet eller apati.
« Svarigheter med praktiska vardagssysslor —

som matlagning eller ekonomi.

| senare stadier tillkommer ofta svarigheter att

kanna igen anhoriga och forlora formagan att
skota den personliga hygienen.

Behandling

Demens gar tyvarr inte att bota, men det finns

oehandlingar som kan bromsa utvecklingen och
INndra symtomen:

« Lakemedel - Kolinerga lakemedel (t.ex.
donepezil, rivastigmin) som forbattrar

signalsubstanser | hjarnan.

NMDA-receptorantagonister (t.ex. memantin)
vid mattlig till svar Alzheimers sjukdom.

« Icke-farmakologiska insatser -
Minnestraning och kognitiv stimulans

Fysisk aktivitet och socialt umgange

Anpassning av boendemiljo for trygghet och
struktur.

o Stod till anhoriga - utbildning och avlastning
ar mycket viktigt eftersom demens ofta

innebar ett stort vardansvar for narstaende.

Orsaker

Det finns manga orsaker, dar Alzheimers

sjukdom ar den vanligaste (ca 60-70 % av alla
fall). Andra orsaker kan vara:

e Vaskular demens - orsakas av stord

blodcirkulation | hjarnan, till exempel efter
stroke.

Lewy body-demens - kannetecknas av
onormala proteinansamlingar | hjarnan.

Frontotemporal demens - paverkar framst
pann- och tinningloberna.

Parkinsonrelaterad demens — kan
forekomma hos personer med Parkinsons
sjukdom.

Alkoholdemens - langvarigt alkoholmissbruk
kan ge hjarnskador som leder till demens.

| vissa fall kan aven infektioner, tumorer eller
vitaminbrist (t.ex. B12-brist) ge demensliknande

symtom.

Pa var hemsida finns
manga fler artiklar om

demens och dess
varianter!

Besok hemsidan har
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Stroke

Symtom

>

Symtomen vid stroke kommer ofta plotsligt

och kan variera beroende pa vilken del av
hjarnan som drabbas, men vanliga tecken ar:

e Plotslig svaghet eller forlamning i ansikte,
arm eller ben, oftast pa ena kroppshalvan.
o Talsvarigheter - svart att prata eller forsta

vad andra saget.
e Synstorningar - plotslig synforlust eller

dubbelseende.

Beh(] nd | | ng e Yrsel och balansproblem

« Kraftig huvudvark - vanligare vid

Behandlingen beror pa vilken typ av stroke det hjarnblodning.

handlar om:

e Vid hjarninfarkt
Trombolys (proppldésande lakemedel) ges sa
snart som mojligt, oftast inom 4,5 timmar
fran symtomdebut. | vissa fall kan en

Trombektomi (mekanisk borttagning av
propp) bl aktuell.

e Vid hjarnblodning
Blodtryckssankande behandling.
Neurokirurgi kan bli aktuellt om blodningen

ar stor.
 Rehabilitering

Fysioterapl, arbetsterapi och logopedi for att . .
atervinna funktioner.

« Forebyggande behandling ar mycket
viktig, till exempel: blodtryckskontroll,

blodfértunnande lakemedel (vid OI"S(] ker

formaksftlimmer)

Stroke uppstar nar blodflodet till delar av hjarnan

avbryts, vilket leder till syrebrist och skador pa

Du kan ldsa mer om hjarnvavnaden. Det finns tva huvudtyper av

stroke i denna artikel pa stroke:
var hemsidal! « Hjarninfarkt (ischemisk stroke) - orsakas av
blodpropp som tapper till ett blodkarl |
Se artikel hjarnan. Detta star for cirka 85 % av alla stroke.

e Hjarnblodning (hemorragisk stroke) -

orsakas av att ett blodkarl brister och blodning
uppstar i hjarnan.
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Multipel skleros (MS)

Orsaker

MS ar en kronisk inflammatorisk sjukdom | det

centrala nervsystemet (hjarnan och
ryggmargen), dar kroppens eget immunforsvar

angriper myelinet — det skyddande lagret runt
nervtradarna. Detta leder till arrbildning

(skleros) och stord nervsignalering.

Exakt varfor MS uppstar ar inte helt klarlagt,
men flera faktorer tros spela in:

e Autoimmun reaktion - immunsystemet
attackerar felaktigt kroppens egna

nervceller.

« Genetisk sarbarhet - arftliga faktorer kan
oka risken. SymtOm

o Miljofaktorer - till exempel lag D-
vitaminniva, rokning och vissa virus (som
Epstein-Barr-virus).

« Kon och alder - sjukdomen ar vanligare hos
kvinnor och debuterar oftast mellan 20-40

Symtomen vid MS varierar mycket mellan individer

och beror pa vilka delar av nervsystemet som

drabbas. Vanliga symtom ar:

« Kanselstorningar - domningar eller stickningar
i armar och ben.

ars alder. , ,
« Muskelsvaghet - ofta i benen, ibland med
balansproblem.
. « Synpaverkan - t.ex. synnervsinflammation
. med suddig syn eller dubbelseende.
> & « Koordinationsproblem - svarigheter att styra
rorelser.
e Trotthet - mycket vanligt.
Be hc] nd | | ng . Blasrubbningar - svirigheter att témma eller
halla urin.
MS gar inte att bota, men det finns flera « Kognitiva symtom - problem med minne eller
behandlingar som kan bromsa sjukdomens koncentration.
utveckling och lindra symtomen:
« Skovbehandling Sjukdomen har ofta skowvvis forlopp, dar besvaren
Kortison (hogdossteroider) for att dampa kommer och gar, men kan ocksa utvecklas till en
inflammation vid akuta skov. mer langsam férsamring.

 Sjukdomsmodifierande lakemedel
Bromsmediciner som minskar antalet skov

och inflammationsaktiviteten, till exempel :

. . Du kan lasa merom MS |

INnterferoner, glatirameracetat, monoklonala : S
denna artikel pa var

antikroppar. hemsida!
« Symtomlindrande behandling

Lakemedel mot spasticitet, smarta eller

urinproblem.
Fysioterapi och arbetsterapi for att bibehalla

rorlighet och funktion.

o Livsstilsfaktorer
Motion, balanserad kost och rokstopp kan

forbattra maendet

Se artikel
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Amyotrofisk lateralskleros (ALS)

® Symtom

’ Symtomen vid ALS beror pa att motoriska
' nervceller gradvis forstors. Vanliga symtom ar:
( « Muskelsvaghet - ofta borjar deti en hand eller
~ fot och sprider sig.
‘ « Muskelryckningar (fascikulationer) - sma
ofrivilliga ryckningar i musklerna.
e Muskelfortvining (atrofi) - synligt minskad
muskelmassa.
» Svarigheter att tala (dysartri) - sluddrigt tal.

Be h an d I | N g » Svarigheter att svalja (dysfagi).

» Andningssvarigheter i senare stadier.

ALS gar tyvarr inte att bota, men det finns

behandlingar och stodinsatser for att forlanga
overlevnaden och forbattra livskvaliteten:

e Lakemedel

Kanseln paverkas daremot inte, och medvetandet
forblir intakt hos de flesta.

Riluzol kan bromsa sjukdomsférloppet nagot.
Edaravone kan i vissa fall fordroja

forsamringen.
Symtomlindrande behandling

Lakemedel mot kramper och spasticitet.
Stod for andning och naring kan anvandas.

Rehabilitering

Fysioterapi for att bibehalla rorlighet,
arbetsterapi for hjalpmedel och anpassning av

hemmet.
En logoped for tal- och svaljtraning.

Palliativ vard

Fokus pa symtomlindring, livskvalitet och stod
till anhoriga.

Du kan lasa merom ALS i
denna artikel pa var
hemsida!

Se artikel

>

Orsaker

ALS ar en allvarlig neurologisk sjukdom som leder

till en gradvis nedbrytning av de motoriska
nervcellerna, vilket gor att musklerna fortvinar och

forsvagas. Till slut forloras formagan att rora sig,
tala, svalja och andas.

Den exakta orsaken till ALS ar inte helt klarlagd,

men nagra faktorer ar kanda:

» Genetiska faktorer - cirka 5-10 % av fallen ar
arftliga.

« Miljofaktorer - forskningen undersoker bl.a.
exponering for gifter, tungmetaller eller virus,
men sambanden ar inte helt bekraftade.

« Alder och kon - sjukdomen debuterar oftast
mellan 50-70 ars alder och ar nagot vanligare
hos man.

| de allra flesta fall ar orsaken okand och
sjukdomen anses vara multifaktoriell.
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Varfor MR vid undersokning
vid dessa problem?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for att

undersdka olika former av problem med kroppen. Till skillnad fran

rontgen, som framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera

mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament.

Hog detaljniva
ldentifierar sma
forandringar |

Mmuskler, senor och brosk.

Tidiga upptackter

Kan identifiera prob
| ett tidigt skede, vil

eIm
Ket

Clakieldallalel==1us

tillstandet forvarras.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande
stralning.

Overldgsen
diagnostisk precision
Jamfort med ultraljud

vid komplicerade
skador.




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

Pa Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata
magnetkameraundersokningar helt utan remiss for bade

privatpersoner och foretag.

Samtliga undersdkningar utfors av legitimerade sjukvardspersonal i
anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersdokning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett,

leder och muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer
och manga andra sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for

Vard och Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation
utfardad av Socialstyrelsen

Kontakta oss
Magnetlabbet AB

Adress
Telefo;\?I;th]czltza]rf; e 0 Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg
E-post Hemsida
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