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INntroduktion

| denna guide kommer vi beratta lite om njurarna,

samt nagra skador och sjukdomar som kan uppsta i

dem och hur man behandlar det pa ett bra satt.

VI kommer aven forklara lite hur en MR kan vara till

hjalp nar man vill undersoka problem med sina njurar.




Vad gor njurarna?

Njurarna ar avgorande for var halsa och valbefinnande. Deras
betydelse stracker sig langt bortom att bara producera urin.

Njurarna spelar en central roll | att
filtrera blodet och avlagsna
slaggprodukter samt overskott av
amnen som Kroppen inte behover.
Genom denna process bidrar njurarna
till att rena kroppen fran toxiner och
bibehalla en halsosam intern miljo.
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N annan viktig funktion som
Nnjurarna har ar att reglera
Kroppens vatskebalans och
blodtryck. Genom att kontrollera
mangden vatten och salt | kroppen
hjalper njurarna till att uppratthalla
en stabil blodtrycksniva, vilket ar
avgorande for att forebygga hjart-
och karlsjukdomar.




Tecken pa njurproblem

Njurproblem ar inte nagot att ta latt pa och att kanna till
symptomen ar avgorande for tidig upptackt och
behandling. En varningssignal att vara uppmarksam pa ar
om du marker en plotslig minskning av urinproduktionen
eller om urinen ar skummande eller innehaller blod.

Andra tecken inkluderar konstant trotthet, illamaende,
svarighet att fokusera och en metallisk smak i munnen.
Det ar ocksa viktigt att notera om du plotsligt kanner dig
kall eller har svart att varma dig, eftersom det kan vara en

indikation pa njurproblem.

Aven smarta i och kring
Nnjurarna kan vara tecken
pa problem!
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Behandling av
njurproblem

Individanpassad vard ar nyckeln till effektiv behandling av

Nnjursjukdomar.
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Vanliga lakemedel ar
bromsmediciner,
blodtrycksmediciner och medicin
som minskar mangden aggvita |
urinen.

Vid svarare njursjukdomar kan dialys
vara en nodvandig behandlingsform
for att stodja njurfunktionen.
Enligt Njurforbundet far ca 4 000

personer | Sverige regelbundet dialys.

Livsstilstorandringar, speciellt
kosten, spelar en betydande
roll I hanteringen av
Nnjursjukdomar.
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Njurtransplantation kan vara

ett livraddande alternativ for
utvalda patienter och erbjuder
mMojligheten till en forbattrad
livskvalitet.



https://njurforbundet.se/
https://njurforbundet.se/

Varfor MR vid undersokning
av njurarna?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for att

undersoka olika former av problem med njurarna. Till skillnad fran

rontgen, som framst visar benstrukturer, kan M

R ocksa visualisera

mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament.

MR-buk / MRCP

Denna undersokning ger tydliga bilder av mjalte, lever,

gallblasa, gallvagar, bukspottkortel, njurar, urinledare och

urinblasa — utan stralning. Det ar en vardefull metod vid

tumormisstanke eller behov av bred

kontroll.

Radgor alltid med lakare- ibland racker enklare
undersokningar som ultraljud eller blodprov.

Hog detaljniva
ldentifierar sma
forandringar |
Mmuskler, senor och brosk.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande

stralning.
Tidiga upptackter Overldgsen
Kan identifiera problem diagnostisk precision
| ett tidigt skede, vilket jamfort med ultraljud
kan forhindra att vid komplicerade
tillstandet forvarras. skador.




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

Pa Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata
magnetkameraundersokningar helt utan remiss for bade

privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade
sjukvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersdkning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett,
leder och muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer

och manga andra sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for
Vard och Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation

utfardad av Socialstyrelsen

Kontakta oss

Magnetlabbet AB

Telefon Kundtjanst e 0
073-612 41 48

info@magnetlabllsa-:t?:: @

Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?
Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:

0 @ Q https://magnetlabbet.se/guider/njurproblem-och-mr-
diagnostik-utan-remiss/

Adress
Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg

Hemsida
www.magnetlabbet.se
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