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Guide



I denna guide kommer vi berätta lite om njurarna, 

samt några skador och sjukdomar som kan uppstå i 

dem och hur man behandlar det på ett bra sätt.

Vi kommer även förklara lite hur en MR kan vara till 

hjälp när man vill undersöka problem med sina njurar.

Introduktion
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Njurarna är avgörande för vår hälsa och välbefinnande. Deras 
betydelse sträcker sig långt bortom att bara producera urin.

Vad gör njurarna?

En annan viktig funktion som 
njurarna har är att reglera 
kroppens vätskebalans och 
blodtryck. Genom att kontrollera 
mängden vatten och salt i kroppen 
hjälper njurarna till att upprätthålla 
en stabil blodtrycksnivå, vilket är 
avgörande för att förebygga hjärt- 
och kärlsjukdomar.

Njurarna spelar en central roll i att 
filtrera blodet och avlägsna 
slaggprodukter samt överskott av 
ämnen som kroppen inte behöver. 
Genom denna process bidrar njurarna 
till att rena kroppen från toxiner och 
bibehålla en hälsosam intern miljö.
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Njurproblem är inte något att ta lätt på och att känna till 
symptomen är avgörande för tidig upptäckt och 
behandling. En varningssignal att vara uppmärksam på är 
om du märker en plötslig minskning av urinproduktionen 
eller om urinen är skummande eller innehåller blod. 

Andra tecken inkluderar konstant trötthet, illamående, 
svårighet att fokusera och en metallisk smak i munnen. 
Det är också viktigt att notera om du plötsligt känner dig 
kall eller har svårt att värma dig, eftersom det kan vara en 
indikation på njurproblem.

Tecken på njurproblem

Även smärta i och kring 
njurarna kan vara tecken 

på problem!
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Individanpassad vård är nyckeln till effektiv behandling av 
njursjukdomar.

Behandling av 
njurproblem

Njurtransplantation kan vara 
ett livräddande alternativ för 

utvalda patienter och erbjuder 
möjligheten till en förbättrad 

livskvalitet.

Vid svårare njursjukdomar kan dialys 
vara en nödvändig behandlingsform 

för att stödja njurfunktionen.
Enligt Njurförbundet får ca 4 000 

personer i Sverige regelbundet dialys.

Livsstilsförändringar, speciellt 
kosten, spelar en betydande 

roll i hanteringen av 
njursjukdomar. 

Vanliga läkemedel är 
bromsmediciner, 

blodtrycksmediciner och medicin 
som minskar mängden äggvita i 

urinen.

https://njurforbundet.se/
https://njurforbundet.se/
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MR är en av de mest detaljerade och noggranna metoderna för att 
undersöka olika former av problem med njurarna. Till skillnad från 
röntgen, som främst visar benstrukturer, kan MR också visualisera 

mjukvävnader som muskler, senor, brosk och ligament.

Varför MR vid undersökning 
av njurarna?

Ingen strålning 
Till skillnad från röntgen 
och datortomografi (CT) 
används inte joniserande 

strålning.

Hög detaljnivå 
Identifierar små 

förändringar i
muskler, senor och brosk.

Tidiga upptäckter
Kan identifiera problem 
i ett tidigt skede, vilket 

kan förhindra att 
tillståndet förvärras.

Överlägsen 
diagnostisk precision 
jämfört med ultraljud 

vid komplicerade 
skador.

MR-buk / MRCP
Denna undersökning ger tydliga bilder av mjälte, lever, 

gallblåsa, gallvägar, bukspottkörtel, njurar, urinledare och 
urinblåsa – utan strålning. Det är en värdefull metod vid 

tumörmisstanke eller behov av bred kontroll.

Rådgör alltid med läkare– ibland räcker enklare 

undersökningar som ultraljud eller blodprov.



Lite information om oss på
Magnetlabbet AB

Kontakta oss
Magnetlabbet AB

E-post
info@magnetlabbet.se

Hemsida
www.magnetlabbet.se

Telefon Kundtjänst
073-612 41 48

Adress
Gustaf Dalénsgatan 30, 
417 24 Göteborg
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På Magnetlabbet AB tillhandahåller vi privata 
magnetkameraundersökningar helt utan remiss för både 
privatpersoner och företag. 

Samtliga undersökningar utförs av Evidia och deras legitimerade 
sjukvårdspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersökning möjliggör en tidig upptäckt av skador på skelett, 
leder och muskler men kan även upptäcka tecken på cancer, tumörer 
och många andra sjukdomar. 

Magnetlabbet AB är en registrerad vårdgivare hos Inspektionen för 
Vård och Omsorg (IVO) och alla våra läkare har svensk legitimation 
utfärdad av Socialstyrelsen

Kolla in våra sociala medier Vill du dela denna guide? 
Använd denna sida istället för att skicka PDF-filen:
https://magnetlabbet.se/guider/njurproblem-och-mr-
diagnostik-utan-remiss/

https://magnetlabbet.se/
file://info%40magnetlabbet.se/
https://magnetlabbet.se/
file://info%40magnetlabbet.se/
https://www.facebook.com/Magnetlabbet/
https://www.instagram.com/magnetlabbet.se/
https://se.pinterest.com/magnetlabbet/
https://www.youtube.com/@Magnetlabbet

