





Statistik om ryggsmarta
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten, "Hdlsa pa lika villkor", 2022




Vad kan orsaka
ryggsmarta?

Muskelspanningar och strackningar

Dessa problem uppstar oftast vid tunga lyft eller
felaktiga arbetsstallningar. Dem kan aven bero pa

stress eller oro som ocksa kan gdra att man blir
spand | kroppen, vilket kan leda till storre problem

med ryggen.

Spinal stenos

Spinal stenos ar en vanlig ryggakomma som kan
orsaka smarta, domningar och svaghet | benen.

Detta tillstand uppstar nar ryggradskanalen
fortrangs och satter press pa ryggmargen och

nerverna. Det kan vara ett resultat av aldrande,
forslitningsskador eller andra medicinska tillstand
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Artros

Nar du far artros bryts det ner mer ledbrosk an det
byggs upp. Det gor att brosket blir tunnare och att

det till och med kan saknas brosk pa vissa ledytor,
vilket kan leda till irritation i leden. Aven mjukdelar

sasom ledband och muskler paverkas av artros.
Leden kan sa smaningom bli stel, gbra ont eller
svullna.
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Diskbrack

Mellan ryggradens kotor finns det sma mjuka
broskkuddar som kallas diskar. Diskbrack innebar

att disken buktar ut mellan tva kotor. Diskbrack gar
oftast over av sig sjalv. Besvaren blir oftast battre

InNom ett par veckor.

Bechterews sjukdom

Bechterews sjukdom, aven kand som
ankyloserande spondylit, ar en smartsam och

kronisk inflammationssjukdom som framst
paverkar ryggraden. Sjukdomen karaktariseras av

stelhet och smarta i ryggen, vilket kan leda till
minskad rorlighet och livskvalitet for drabbade.
Orsakerna till Bechterews sjukdom ar annu inte

helt klara, men forskning pekar pa en kombination
av genetiska faktorer och miljépaverkan
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Ischias

Det kan vara ett mycket smartsamt och
begransande tillstand. Det uppstar nar

Ischiasnerven kommer | klam och det kan orsaka
smarta | ryggen, backen samt domningar och

svaghet | benet

Kalla: 1177.se




Vanliga symptom som kan
vara tecken pa ryggproblem?

Symtom pa ryggproblem varierar mycket beroende pa

vilken typ av skada/sjukdom, men nagra vanliga tecken

Inkluderar toljande:

e Molande eller huggande smarta | ryggen
« Stelhet, sarskilt pa morgonen eller efter vila

e SMmarta som stralar ner i ben eller armar

« Domningar eller stickningar i ben/fotter

(kan tyda pa nervpaverkan)
e Svaghet i benen

e FOrsamrad rorlighet

Det ar viktigt att kommma ihag att dessa symtom ocksa kan

bero pa andra, mindre allvarliga tillstand. Om du upplever

nagot av dessa symtom bdr du kontakta sjukvarden for en

beddmning.




Behandlingsmetoder

Behandling av ryggsmarta anpassas efter individen och den typ av

oroblem/sjukdom som personen har. De vanligaste

behandlingsmetoderna inkluderar:

Varme/Kylo
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Att applicera varme eller kyla pa

ett smartsamt omrade kan hjalpa
till att minska smarta och svullnad

Fysisk aktivitet
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Ofta beror ryggsmarta pa

stillasittande eller dalig
arbetsstallning, sa for att

motverka det ar fysisk aktivitet
mycket bra for kroppen.

Sjukgymnastik
@

Sjukgymnastik bestar av traning

och dvningar som starker rygg
och bal i syfte att motverka

smarta och stelhet, samt som
rehab vid skador.

ldkemedel
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Smartstillande [akemedel som till
exempel paracetamol hjalper
oftast vid lindrigare ryggsmartor.
Vid alvarligare smarta bor lakare
kontaktas for radgivning.




Varfor MR vid
ryggsmarta?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for

att undersdka olika former av ryggsmarta. Till skillnad fran

rontgen, som framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera

mMjukvavhader som muskler, senor, brosk och ligament.

Hog detaljniva
|dentifierar sma
forandringar |

Mmuskler, senor och brosk.

Tidiga upptackter
Kan identifiera problem
| ett tidigt skede, vilket

kan forhindra att
tillstandet forvarras.

Ingen stralning

Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)

anvands inte joniserande
stralning.

Overlagsen
diagnostisk precision
Jamfort med ultraljud

vid komplicerade
skador.




Lite information om oss pad
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Magnetlabbet AB

Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata magnetkameraundersdkningar

t utan remiss for bade privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade
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kvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

undersokning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett, leder och

muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer och manga andra
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Kdomar.

gnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for Vard och

Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation utfardad av
Soclalstyrelsen

Kontakta oss

Magnetlabbet AB

Telefon Kundtjanst e 0
073-612 41 48

info@magnetlabllsa-:t?:: @

Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?
Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:

0 @ Q https://magnetlabbet.se/guider/ryggsmarta-och-mr-
identifiera-orsaken-tidigt/

Adress
Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg

Hemsida
www.magnetlabbet.se
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