_{ sulde ____’
vudvark & Migt '

uagneﬂabbet




INntroduktion

| denna guide kommer vi beratta lite om huvudvark och

migran. Vi kommer aven titta lite pa vad som orsakar

detta och hur man kan behandla det.

Vi kommer aven forklara lite hur en MR kan vara till hjalp

nar man vill undersoka problem med dessa saker.
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Vad orsakar huvudvark
och migran?

Huvudvark och migran ar mycket vanligt och kan ha manga
olika orsaker. Enligt Hjarnfonden.se sa bestar éver 90% av

dem som soker vard pa grund av huvudvark (som framsta
symtom) av huvudvark av spanningstyp (HST) eller migran.
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Huvudvark orsaker

Spanningshuvudvark - ofta orsakad av
stress, dalig hallning, somnbrist eller
muskelspanningar | nacke och axlar.

Klusterhuvudvark — en mer ovanlig
men mycket intensiv huvudvark som
ofta kommer | attacker.

Sekundar huvudvark - orsakad av yttre
faktorer som infektioner (t.ex. influensa),
uttorkning, bihaleinflammmation, eller
lakemedelsbiverkningar.

Livsstilsfaktorer - som alkohol,
koffeinabstinens, oregelbundna

maltider, eller hormonforandringar (t.ex.

under menstruation).

Migran orsaker

Hormonforandringar (t.ex. vid
menstruation)

Stress eller avslappning efter stress
Somnbrist eller for mycket somn

Oregelbundna maltider eller vissa
livsmedel (t.ex. choklad, ost, vin)

Starka sinnesintryck (ljus, ljud,
dofter)

Vaderomslag eller forandringar i
lufttryck

Enligt internetmedicin.se
sa har omkring 15 % av
den vuxna svenska
befolkningen migran,
varav 65 % utgors av
Wilalglel#



https://www.hjarnfonden.se/
https://www.internetmedicin.se/neurologi/migran

Vilka skador/sjukdomar kan
huvudvark och migran varo
tecken pa?
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Hjarnbloédning eller stroke
Kan ge en plotslig, mycket svar

huvudvark, ibland tillsammans med
forlamning eller talproblem.
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Hogt blodtryck
Galler sarskilt om det ar mycket hogt
och okontrollerat.

Kronisk bihaleinflammation
Den hoga tryckkanslan kan orsaka

smarta | huvudet.

Hjarntumor
Ar ovanligt, men kan ge ihallande

huvudvark som forvarras over tid.
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Hjarnhinneinflammation (meningit)
Kan ge mycket intensiv huvudvark,
feber och nackstelhet.

Lakemedelsutlost huvudvark
Kan komma vid overanvandning av
smartstillande medel.




Behandlingsmetoder

Behandling av huvudvark och migran varierar valdigt mycket
beroende pa vad som orsakar det, men nagra vanliga
behandlingsformer ser du nedan.




Varfor MR vid undersokning
vid dessa problem?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for att
undersdka olika former av problem med kroppen. Till skillnad fran

rontgen, som framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera
mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande

Hog detaljniva
ldentifierar sma
forandringar |
muskler, senor och brosk.

stralning.
Tidiga upptackter Overlagsen
Kan identifiera problem diagnostisk precision
| ett tidigt skede, vilket Jamfort med ultraljud
kan forhindra att vid komplicerade
tillstandet forvarras. skador.




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

Pa Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata
magnetkameraundersokningar helt utan remiss for bade

privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade
sjukvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersdkning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett,
leder och muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer

och manga andra sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for
Vard och Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation

utfardad av Socialstyrelsen

Kontakta oss
Magnetlabbet AB
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Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?

Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:;
FNoNPNo,

Adress
Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg

Telefon Kundtjanst
073-612 41 48

Hemsida
www.magnetlabbet.se

E-post
info@magnetlabbet.se

https://magnetlabbet.se/guider/huvudvark-och-
migran-hur-hjalper-en-mr/
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