


INntroduktion

Magnetkamera (MR eller MRI) ar en av de mest avancerade
metoderna vi har for att ta detaljerade bilder av kroppens inre
utan att anvanda rontgenstralning — vilket gor den bade
kraftfull och skonsam.

Men det ar inte alltid en MR ar nodvandig, och ibland kan den

till och med vara olamplig.

Sa hur vet man nar en MR faktiskt behdvs? Och nar bor man

avsta? | den har guiden reder vi ut nar MR ar en vardefull del av

diagnostiken —och nar andra undersokningsmetoder eller ett

enkelt kliniskt samtal ar att foredra. Malet ar att hjalpa patienter
att forsta vad som egentligen ar bast i olika situationer och oka

kunskapen om MR.
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Vad ar en MR?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna
for att undersdka olika former av problem med kroppen. Till
skillnad fran rontgen, som framst visar benstrukturer, kan
MR ocksa visualisera mjukvavnader som muskler, senor,
brosk och [igament.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen

och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande

stralning.

Tidiga upptackter
Kan identifiera problem

| ett tidigt skede, vilket
kan forhindra att

tillstandet forvarras.




Hur gar en
undersokning till?

FOrberedelser

FOr att genomfora en MRI-undersokning behdver patienten forbereda sig infor
undersokningen. Det ar viktigt att informera l[akaren om eventuella tidigare sjukdomar,
allergier eller andra omstandigheter som kan paverka undersdokningen. Om patienten
kanner oro infor undersokningen, till exempel pa grund av klaustrofobi eller angest, ar
det viktigt att aven informera om detta. Magnetlabbet arbetar med att skapa en trygg

och saker miljo for sina patienter och kan erbjuda olika losningar for att underlatta
undersokningen for de som kanner oro.

Under undersokningen

Under sjalva MRI-undersékningen kommer patienten att ligga pa en speciell brits som
fors in i en tunnel. Tunneln ar en del av MRI-maskinen och det ar har som bilderna av

kroppens inre strukturer skapas. Undersokningen bestar av flera steg dar olika delar av
kroppen undersoks. Det ar viktigt att patienten ligger stilla under undersokningen for

att fa sa klara och tydliga bilder som mojligt. Undersdkningen ar smartfri och varar
vanligtvis mellan 15 och 90 minuter beroende pa vad som ska undersdkas.

i .
Efter undersokning

Efter undersokningen kommer patienten att fa aterga till sitt normala liv och de dagliga
aktiviteterna. Resultaten av MRI-undersokningen kommer att analyseras och tolkas av
specialist och sedan av Magnetlabbets lakare, som alla har svenska licenser utfardade av
Socialstyrelsen. Patienten far vanligtvis svar pa undersokningen inom en kort tid efter
att den genomforts, och resultatet kan anvandas tor att planera vidare behandling eller
folja upp tidigare insatser i sasamrad med patientens lakare.




Situationer ndr en MR
passar pbra

En MR-undersdokning ar lamplig nar man behdver detaljerade bilder
aVv kroppens inre strukturer — sarskilt mjukdelar, hjarna, ryggmarg,
leder, ligament och inre organ. Den anvands ofta nar andra metoder
(som rontgen eller ultraljud) inte ger tillracklig information.

Langvariga problem Cancer & tumorer
Vid langvariga eller svara smartor Vid misstanke om cancer, tumaoarer,
som Inte slapper. Sarskilt om det cystor och metastaser ar MR ett
INnvolverar domningar, svaghet och mycket bra verktyg for att soka

oroblem med kontrollera blasan. Igenom kroppen.

Neurologiska problem Leder och ligament
Vid utredning av neurologiska Vid ledskador som forekommer
sjukdomar och skador som till mycket inom idrottsvarlden.

exempel vid stroke, MS, parkinson och Vanligt att kolla skador pa menisk,
alzheimers. ledband, korsband och brosk m.m.




Situationer ndr en MR

passar mindre bro

Trots att MR ar en mycket anvandbar metod finns det flera
situationer dar den antingen pa grund av medicinska risker, lag

Nnytta, kostnad, eller praktiska hinder.
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Enklare metoder

Vid vissa skador och sjukdomar kan
till exempel en vanlig fysisk

undersokning eller ett blodprov ge ett
snabbare och effektivare svar, en MR

blir da onodigt dyr och tidskravande.

Akuta situationer

Vid akuta situationer som exempelvis
en misstankt inre blodning eller
trauma, ar datortomografi (CT)
snabbare och mer tillganglig.

Implantat & metallféremal

Exempelvis pacemaker,

Insulinpumpar, vissa hjartklaftar, eller

metallfragment | kroppen (sarskilt |
ogon eller hjarna) kan orsaka

storningar och problem.

Klaustrofobi

Personer med svar klaustrofobi eller
personer som har svart att ligga still
en langre tid kan ha valdigt svart att
genomfdra en MR da det kraver att

patienten ligger still 1 maskinen | ca
o0 minuter




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

Pa Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata
magnetkameraundersokningar helt utan remiss for bade

privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade

sjukvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersdokning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett,

leder och muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer
och manga andra sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for

Vard och Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation
utfardad av Socialstyrelsen

Kontakta oss
Magnetlabbet AB

Adress
Telefo;\?I;th]czltza]rf; e 0 Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg
E-post Hemsida
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Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?
Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:

o @ Q https:/magnetlabbet.se/guider/nar-passar-en-mr-och-
nar-ar-andra-alternativ-battre/
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