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INntroduktion

| denna guide kommer vi beratta lite om smarta | kKroppen

och vad som kan ligga bakom det. Vi kommer fokusera lite

extra pa artros, reumatism och inflammmation.

Vi kommmer aven forklara lite hur en MR kan vara till hjalp

nar man vill undersoka problem med dessa saker.
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Vad ar artros, reumatism
och inflammation?

Artros

Artros ar en vanlig form av ledsmarta som paverkar miljontals manniskor

varlden over. Denna degenerativa sjukdom kan vara smartsam och

begransande. Artros utvecklas gradvis och kan bero pa manga saker, som

till exempel genetik, overbelastning och gamla skador.

Dem vanligaste

indikationerna pa artros ar smarta och stelhet i lederna, sarskilt efter

perioder av Inaktivitet eller dveranstrangning.

Reumatism ar en

Reumatism

samlingsbeteckning for olika sjukdo

kKroppens leder, muskler och skelett. Dessa sjukdomar

{

1=

o )

mar som paverkar

Kan orsaka smarta,

svullnad och stelhet, vilket i sin tur kan paverka vardagen avsevart.

Reumatism ar vanligare bland aldre personer. Aven arftlighet och kon

spelar en rol

INnflammation

. da kvinnor loper storre risk att drabbas an man.

Inflammation ar kroppens forsvarsreaktion mot en skada eller ett angrepp,

till exempel en infektion.
som blir rod, varm och svullen. Smarta ar oc

kanske den dra

Det drabbade om

obade kroppsdelen inte gar att anva

radet drar till sig immunforsvarscelle

Nnda som va
rvita blodk

Blodflodet okar till den drabbade kroppsdelen
Ksa vanligt att kanna, och

alife]™

roppar,

fran blodet. Dessa slapper ut olika "forsvarsamnen” for att rensa bort

orsaken till skadan och for att repare
celler. Infektion ar den vanligaste orsa

ra eventuella skador pa kroppens
<en till inflammation men all slags

skadlig inverkan pa kroppen, till exempel slag, varme, kyla och allergier kan

ocksa utlosa en inflammation.
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la: iInfektionsguiden.se



https://www.infektionsguiden.se/sv-se/infektioner/vad-ar-en-inflammation

Statistik kring dessa
sjukdomar

Knaartros ar den

vanligaste formen, foljt
av hoftartros.

1av 4 personer |

Sverige har artros.

Reumatism

debuterar oftast
mellan 30 och 50 ars

alder.

Kvinnor drablbas 2-3

ganger oftare an man
av reumatism.

Overvikt/fetma bidrar
till kronisk laggradig
Inflammation hos upp

till 70 % av de
drabbade

Kallor:

1177.se - Lakartidningen.se -
3 Researchgate.net - Fyss.se




Behandlingsmetoder

Livsstilsforandringar

Fysisk aktivitet, matvanor och

somn ar mycket viktigt for att

motverka bade artros och

reumatism men aven
INflammationer.

Kirurgi
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| allvarliga fall eller om

oroblemen blir for svara att
leva med sa ar kirurgi ett

alternativ.

Sjukgymnastik
@

Sjukgymnastik bestar av traning och

ovnhingar som starker kroppen | syfte
att motverka smarta och stelhet,

samt som rehab vid olika skador.

ldkemedel
I
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Lakemedel som till exempel

paracetamol anvands ofta for att
lindra smarta och motverka olika

Inflammationer.
Vid alvarligare problem bor lakare

kontaktas for radgivning.




Varfor MR vid undersokning
vid dessa problem?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for att
undersdka olika former av problem med kroppen. Till skillnad fran

rontgen, som framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera
mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande

Hog detaljniva
ldentifierar sma
forandringar |
muskler, senor och brosk.

stralning.
Tidiga upptackter Overlagsen
Kan identifiera problem diagnostisk precision
| ett tidigt skede, vilket Jamfort med ultraljud
kan forhindra att vid komplicerade
tillstandet forvarras. skador.




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

Pa Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata
magnetkameraundersokningar helt utan remiss for bade

privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och deras legitimerade
sjukvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersdkning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett,
leder och muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer

och manga andra sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for
Vard och Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation

utfardad av Socialstyrelsen

Kontakta oss
Magnetlabbet AB
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Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?
Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:

o @ Q https://magnetlabbet.se/guider/vark-i-kroppen-hur-
kan-mr-hjalpa/

Adress
Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg

Telefon Kundtjanst
073-612 41 48

Hemsida
www.magnetlabbet.se

E-post
info@magnetlabbet.se
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