Balansproblem & Yrsel







Vaa orsakar
balansproblem & yrsel?

Neurologiska orsaker Cirkulationsrubbningar

Cirkulationsrubbningar som exempelvis
lagt blodtryck och olika hjart- och

karlsjukdomar kan orsaka yrsel och

Manga neurologiska sjukdomar kan orsaka
yrsel och balansproblem.

Det kan exempelvis rora sig om:

balansproblem.

Migranrelaterad yrsel (vestibular migran)
Stroke eller TIA
Multipel skleros (MS)

Parkinsons sjukdom

Klicka pa dem understrukna

sjukdomarna for att lasa en av
vara artiklar om det amnet!

Problem i iInnerorat

Psykiskq orsaker (VGStibUldl’O Systemet)
Olika psykiska besvar som till exempel Nagra av dem problem som kan uppsta i
stress, angest och panik kan ge den INnNnerorat ar foljande:

drabbade yrsel och balansproblem.
Godartad lagesyrsel (BPPV) ar en vanlig

typ av yrsel som orsakas av snabba
Q huvudrorelser.

Vestibularisneurit ar en inflammation |
balansnerven och ger ofta plotslig och

Intensiv yrsel.

Méniéres sjukdom ger yrsel tillsammans
med horselnedsattning och tinnitus.



https://magnetlabbet.se/migran-och-huvudvark-symptom-och-behandling/
https://magnetlabbet.se/orsaker-till-stroke-och-forebyggande-atgarder/
https://magnetlabbet.se/ms-symptom-och-tidiga-tecken/
https://magnetlabbet.se/parkinsons-sjukdom-symtom-och-behandling/
https://magnetlabbet.se/hjart-karlsjukdomar-forebyggande-atgarder-och-behandling/

Hur behandlar man
dessd problem?

Sjukgymnastik Livsstilsforandringar

Vestibular rehabilitering ar en form av Att forandra sin livsstil kan vara viktigt

sjukgymnastik dar man genom for att bli av med dessa problem, det
ovningar tranar balanssystemet att

kompensera for storningar. Effektiv vid
mManga typer av yrsel, bade akut och
kronisk.

handlar om att ata och dricka
halsosamt, motionera och forbattra sin
mentala halsa.

Anpassad behandling Lakemedel

—

» |
Om man har nagon av de tidigare Mediciner anvands ofta kortvarigt
namnda sjukdomar sa kravs det att vid kraftig yrsel eller illamaende,
man behandlar dem pa basta satt for men langvarig anvandning av t.ex.
att sedan bli av med yrseln eller aksjukemedel (som Postafen) kan
balansproblemen. forsamra rehabiliteringseffekten.




Nar kan en MR
undersokning vara aktuellt?

En MR-undersokning (magnetresonanstomografi) anvands inte

vid all yrsel, men kan vara ett viktigt verktyg nar man misstanker

vissa bakomliggande orsaker. En MR ger mycket detaljerade
bilder av hjarnan, hjarnstammen och innerdrats strukturer.




Varfor MR vid undersokning
vid dessa problem?

MR ar en av de mest detaljerade och noggranna metoderna for att

undersdka olika former av problem med kroppen. Till skillnad fran

rontgen, som framst visar benstrukturer, kan MR ocksa visualisera

mMjukvavnader som muskler, senor, brosk och ligament.

Hog detaljniva
ldentifierar sma
forandringar |

Mmuskler, senor och brosk.

Tidiga upptackter

Kan identifiera prob
| ett tidigt skede, vil

eIm
Ket

Clakieldallalel==1us

tillstandet forvarras.

Ingen stralning
Till skillnad fran rontgen
och datortomografi (CT)
anvands inte joniserande
stralning.

Overldgsen
diagnostisk precision
Jamfort med ultraljud

vid komplicerade
skador.




Lite information om oss pad
Magnetlabbet AB

Pa Magnetlabbet AB tillhandahaller vi privata
magnetkameraundersokningar helt utan remiss for bade

privatpersoner och foretag.

Samtliga undersokningar utfors av Evidia och Unilabs legitimerade

sjukvardspersonal i anslutning till specialistkliniker runt om i landet.

En undersdokning mojliggor en tidig upptackt av skador pa skelett,

leder och muskler men kan aven upptacka tecken pa cancer, tumorer
och manga andra sjukdomar.

Magnetlabbet AB ar en registrerad vardgivare hos Inspektionen for

Vard och Omsorg (IVO) och alla vara lakare har svensk legitimation
utfardad av Socialstyrelsen

Kontakta oss
Magnetlabbet AB

Adress
Telefo;\?I;th]czltza]rf; e 0 Gustaf Dalénsgatan 30,
417 24 Goteborg
E-post Hemsida
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Kolla in vara sociala medier Vill du dela denna guide?

Anvand denna sida istallet for att skicka PDF-filen:
o @ Q https://magnetlabbet.se/guider/balansproblem-yrsel-

mr-undersokning/
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